个人简介：
苏玉双，女，汉族，共青团员，1993年1月出生，黑龙江工程学院土木与建筑学院工程管理系12级学生，并担任土木与建筑学院青协副部长。曾获校辩论比赛第一名，荣获省优秀团员，大学生自强之星，全国道德模范提名奖等荣誉称号。

               志存高远  为理想而努力奋斗        

      ——90后“自强不息女孩”苏玉双

一、艰苦求学、克服困难，扛起妈妈上大学
她是一个怀揣梦想的女孩，永远执著地坚持着自己的方向，面对困难，她从不轻言放弃，哪怕只有一点希望，也会全力拼搏到最后，她用对生命的热忱用心感受着周围的事物，她品学兼优，是一名全面发展、出类拔萃的优秀大学生。入校以来，她严格遵守学校的各项规章制度，是一位听话懂事的好学生。在思想、学习、工作等方面起到了模范带头作用。她坚守：做人要堂堂正正、诚实守信，要尊敬师长、乐于助人；做事要勤奋刻苦、一丝不苟，要勤俭节约、吃苦耐劳......   

苏玉双来自黑龙江省大庆市泰康县克尔台乡，从7岁起，苏玉双就开始边上学边干农活，8岁学做饭，清苦的生活让她从小就学会了独立，承担了比同龄人更多的责任。17岁时，爸爸因病离去，19岁时，疼爱她的姥姥也离开了她和妈妈，妈妈从此开始精神模糊，神志不清。亲人的相继离去，让她有过颓废的时期，但为了改变命运，更是对知识殿堂的憧憬向往，苏玉双开始更加刻苦的学习，终于实现了自己的大学梦。

    上大学后，命运又与她开了一个玩笑，妈妈的病情加重，生活无法自理需要她的照顾，当她手足无措的时候，苏玉双把这件事告诉了辅导员李佳俐老师，李老师非常关心她们母女，帮她申请国家助学金，让她在经济上得到了缓解。看着病重的妈妈，说实话她也有过挣扎，想放弃学业照顾妈妈，但又一想这样的话这么多年的努力就全白费了。可是不照顾妈妈，作为子女不去尽孝，她的良心会受到谴责。心急如焚的她最终下定决心带着妈妈上学，这样她不用放弃学业，又可以照顾妈妈。

二、大爱无言、自强不息，感动社会

苏玉双敢于向生活中的困难挑战，永不言弃，困境中锲而不舍的进取。由于每天要照顾母亲，她只能每天凌晨三点起床看书，挤出时间钻研专业。生活在逆境中，她仍不忘学习是学生的天职。进取是生命不竭的动力，她以阳光的心态正视困难，以积极的态度克服困难，以不懈的勇气战胜困难，品学兼修，追求卓越，展现新一代大学生积极进取的人生追求。

一双双关爱的手撑起了苏玉双自立自强，学校为她制定了长期的帮扶方案，师生们踊跃捐款，社会各界也向这个女孩伸出了援助之手……在感受温暖的同时，苏玉双不忘感恩社会。面对大家的帮助，她没有过多的言语：“虽然我的生活存在困难，如果还有其他需要帮助的人，我也会向千万个帮助我的人一样，伸出援手。”大爱无言，教会我们给予；懂得回报，让我们学会感恩。苏玉双一边坚持上学，一边打工助学，一边照顾母亲，用朴实的行为践行了社会主义核心价值观，诠释了品位的真正内涵，是当代大学生的优秀代表和骄傲。

三、坚定信念、志存高远，努力提高自身素质

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，也许是特殊的家庭背景，熏陶出了她面对困难举重若轻的心理素质，也许是历尽艰难的成长经历，磨练了她坚忍不拔的精神意志，在面对工科专业学习的困难时，从来就没有畏缩过。由于每天要照顾母亲，她只能每天凌晨三点起床看书，挤出时间钻研专业。也正是通过自身“晨兴理荒秽，带月荷锄归”的辛勤耕耘，她在学业这片沃土上收获了一片丰硕——一年来荣获校三等奖学金一次，一等助学金一次，国家励志奖学金一次并获得2013年省慈善总会资助。纵然生活在逆境中，她仍不忘学习是学生的天职，进取是生命不竭的动力。她以阳光的心态正视困难，以积极的态度克服困难，以不懈的勇气战胜困难，品学兼修，追求卓越，展现新一代大学生积极进取的人生追求。

大学期间正是学生形成世界观，人生观的分界点，从高中的稚嫩走入大学，人生观世界观价值观都在复杂的生活环境下面临各种挑战。思想上一直要求进步的她在刚刚进入大学就向党支部递交了入党生请，始终坚持认真学习国家政策，掌握时事动态，拥护共产党的领导；积极参加校系组织的各项活动，在思想上、政治上、行动上积极向党组织靠拢。大一下学期她参加了学校的党校培训，认真学习了各种政治理论知识，在思想上有了质的飞跃。

同时，苏玉双也注重个人综合素质的发展，加强实践活动，积极参加技能活动，提高自己的综合素养。2013年6月参加了校级辩论比赛，并荣获一等奖。

在今后的生活中，苏玉双会以更加积极乐观的心态、饱满的热情迎接生活中每一天的挑战，在工作上她会进一步严格要求自己，为同学们带头做表率，树立起一个自立、自强、争做合格大学生的典范。在学习上她会更加努力的学习，让自己成为一个对社会、对国家有用的人才。她总爱说这样两句话 “人可以平凡但绝不可以平庸”，“滴水之恩，当涌泉相报”，在人生的道路上，没有平坦的大路可过，只有崎岖的小路可走，不管前方荆棘多少，相信她都会不懈努力奋斗，不仅仅为了让家人过上好日子，而且更是为了能更好地回报社会，回报所有帮助她的人。“天道酬勤”，相信苏玉双同学会成为一名当之无愧的励志成才优秀大学生！

