
黑龙江工程学院XX学院团体心理辅导记录表
                                                                            编  号：　　　　　
	团体心理辅导对象基本情况

	学    院
	
	专业班级
	

	人    数
	男生：            女生：                合计：

	辅导时间
	
	辅导地点
	

	团体心理辅导名称及性质：

	辅导教师
	
	是否外请
	

	辅导助手
	
	接受培训情况
	

	团体目标
	

	单元主题
	共     个单元，本次为第   单元；主题：

	方案准备
	
	自主设计情况
	

	备品准备
	

	团体心理辅导过程记录及评估： （1、按团体单元分次书写；2、辅导过程记录可包含活动内容、主要事件、重点关注学生情况、特殊情况及后续活动等；3、评估可单列，如事前评估、过程评估及事后评估等，也可按评估方法写；4、在附表中填写活动参加学生名单；5、可加页记录。）














辅导教师签字：　　　　　　　　　　
年　  　月 　　 日


学生工作部学生心理健康教育与咨询中心制

附件：                      团体心理辅导参加学生名单
负责人：                联系方式
	序号
	学院
	专业
	班级
	姓名
	学号
	班级职务
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
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	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
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	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	

	37
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	39
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	



黑龙江工程学院XX学院团体心理辅导活动总结
                                                                            编  号：　　　　　
	团体心理辅导对象基本情况

	学    院
	
	专业班级
	

	人    数
	男生：            女生：                合计：

	辅导时间
	
	辅导地点
	

	团体心理辅导名称及性质：

	辅导教师
	
	是否外请
	

	辅导助手
	
	接受培训情况
	

	团体目标
	

	方案准备
	
	自主设计情况
	

	单元设计
	

	团体心理辅导活动总结： （可包括：1、前期准备情况：方案设计及选择、助手培训、备品准备等；2、主要过程记录：单元进程、主要事件、个别学生情况等；3、活动评估：可从评估主体、方法、时间和工具等不同角度进行；4、优缺点分析，利于下次团体活动中加以改进之处；5、可加页总结。）
	













辅导教师签字：　　　　　　　         学院意见：
　　　
年　  　月 　　 日


学生工作部学生心理健康教育与咨询中心制



1

